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鎌倉時代 
 

＜鎌倉幕府の成立＞ 
・１１８０年 ①        は伊豆で兵をあげ、源平の戦いが始まりました。  

・１１８５年②        の戦い（現在の③    県）で平氏は滅ぼされました。この時活躍し、

のちに奥州藤原氏のもとにのがれた①の弟は④       です。 

・①は、鎌倉（⑤    県）にとどまって政治を始めました。 

・国ごとに⑥    （警察）、土地ごとに⑦    （農民から年貢をえる）をおきました。 

・①は⑧    年に⑨       に任命され、「鎌倉幕府」が成立しました。 

 

＜鎌倉幕府のしくみ＞ 
 領地をなかだちにして、①      と、②     で結ばれた主従関係のしくみを 

③          といいます。将軍から土地をもらった家来を④       といいます。 

 

  

         将   軍  

   （土地をあたえる）①↓     ↑②（戦時に将軍のために戦う）  

              ④       ←将軍から土地をもらった武士 

 

 

 幕府のしくみ 

  幕府の中央 「三所」 

  ・御家人の統率、軍事にあたった機関は ⑤        

・幕府の政治一般にあたった機関は ⑥        

  ・訴訟、裁判にあたった機関 ⑦        

   

  地方  

・ 守護（軍事、警察）  

・ 地頭（年貢のとりたて） 

・ ⑧        （承久の乱後、京都で朝廷の監視） 

   

＜北条氏の政治＞ 
・源頼朝死後、政治の実権は妻の①      とその父②      がにぎるようになりまし

た。 

・このときの北条氏の役職から、③      政治といいます。 

 

源氏が三代でほろぶと④     上 皇
じょうこう

は鎌倉幕府をほろぼそうと、北条義時
ほうじょうよしとき

をうつため

に兵を出しました。これを⑤       の乱（１２２１年）といいます。 
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①が御家人に対して団結をよびかける演説をし、結束した幕府が勝ちました。 上皇は

隠岐
お き

に島流しになりました。   

 

・土地をめぐる争いが増えてきたため、１２３２年⑥      は、最初の武士の法律

『⑦       』を制定しました。 

 

 

 

＜武士の生活と鎌倉時代の社会＞  
武士の生活 

 鎌倉時代の武士は農村に住み、簡素で実用的な①      の屋敷に住んでいまし

た。 

 武術 

②      走る馬から笠を的にして弓を射る  

 犬追物
いぬおうもの

   犬を馬から射る 

③      走る馬から板の的を次々に弓で射る 

 

農民の生活 

・鎌倉時代の農民は荘園領主と地頭により二重の支配を受けていました。 

  ＊牛や馬を使うようになる。̶牛馬耕 

  ＊一年に麦と稲をつくる④    が始まる。 

      

 ・神社の門前や交通の要地で、月に 3 回の⑤    が開かれるようになりました。ここでの

取引には、中国の銅銭が使われました。これを⑥    といいます。 

 ・年貢の運送や保管をした業者を⑦    といいます。 

 

＜鎌倉文化＞ 
 鎌倉時代の文化は素朴で力強い武士の文化です。 

  

宗教 

 ①      の     宗 ̶平安時代末、「南無
な む

阿弥
あ み

陀仏
だぶつ

」を唱えれば極楽浄土へいける 

 ②      の     宗 ̶ 悪人（普通の人）こそ救われる。 

 ③      の     宗「南無
な む

妙 法
みょうほう

蓮華経
れんげきょう

」と題目を唱える 

 ④     の     宗 踊り念仏で地方に広める。 

 座禅
ざぜん

してさとりを開くー⑤  宗 

 ⑥     の     宗 ⑦      の     宗 （永平寺を建てる） 
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文学 

 ①『      』 平氏の盛衰
せいすい

を琵琶
び わ

法師
ほうし

が語り広めた軍記
ぐんき

物
もの

。 

 ②『      』 後鳥羽上皇の命令により藤原定家らが編集した和歌集。 

 ③『      』 つれづれなるままに~ ではじまる     が書いた随筆。 

 ④ 鴨
かもの

長 明
ちょうめい

の随筆『      』 

 

・建築と美術 

 ①    と   によって作られた、東大寺南大門に置かれている鎌倉時代を代表する木造。

『       』 

 ② 写実的な肖像画     

 

＜蒙古襲来と幕府のおとろえ＞ 
 ・モンゴル 

 １３世のはじめ、①        がモンゴル民族を統一し、１２０６年にモンゴル帝国建国し

ました。 

 子孫の②       は都を大都
だいと

（今の北京）に移転。国名を③   と改め中国全土を支配

におきました。 

＊イタリアの商人④       は１７年にわたって③に滞在し、帰国後「東方見聞録」を出版

しました。←日本のことも紹介する 

 

・ 蒙古襲来 
①     年 元が日本にせめてきました。（九州に）この戦いを ②       

といいます。 

 ③    年 元が再び日本にせめてきました。この戦いを④      といいます。（暴風雨

で日本が勝利） 

  →この２回の戦いをまとめて⑤    といいます。（暴風雨で日本が勝利） この時の執権

は⑥       です。 

 

 

 ⑤の後、武士たちは十分なほうびがもらえなかったため、幕府に不満をもつようになりまし

た。このため、幕府は１２９７年、借金を帳消しにする 

⑦       を出し、御家人の生活を救おうとしました。しかし、あまり効果はなく、幕府がお

とろえていくことになります。



歴史プリント 
 

http://manabihiroba.net/ 中学受験プリント 
http://chugaku.manabihiroba.net/ 中学学習プリント                 

解   答    

＜鎌倉幕府の成立＞                  

① 源頼朝 ② 壇ノ浦 ③ 山口 ④ 源義経 ⑤ 神奈川 ⑥ 守護 ⑦ 地頭  

⑧ １１９２ ⑨ 征夷大将軍  

＜鎌倉幕府のしくみ＞ 

① 御恩
ご お ん

 ② 奉公
ほうこう

 ③ 封建
ほうけん

制度 ④ 御家人 ⑤ 侍 所
さむらいどころ

 

⑥ 政 所
まんどころ

 ⑦ 問 注 所
もんちゅうじょ

 ⑧ 六波羅
ろ く は ら

探題
たんだい

  

＜北条氏の政治＞ 

① 北条政子 ② 北条時政 ③ 執権 ④ 後
ご

鳥羽
と ば

 ⑤ 承 久
じょうきゅう

 ⑥ 北条泰時
やすとき

 ⑦ 御成敗
ごせいばい

式目
しきもく

 

＜武士の生活と鎌倉時代の社会＞  

① 武家造 ② 笠懸
かさがけ

 ③ 流鏑馬
や ぶ さ め

 ④ 二毛作 ⑤ 定期市 ⑥ 宋銭
そうせん

 ⑦ 問丸
といまる

（問
とい

）  

＜鎌倉文化＞ 

宗教 

① 法然
ほうねん

 浄土宗 ② 親鸞
しんらん

 浄土真宗 ③ 日蓮
にちれん

 日蓮宗（法華宗
ほっけしゅう

） ④ 一遍
いっぺん

 時宗
じしゅう

 ⑤ 禅
ぜん

 ⑥ 

道元
どうげん

 曹 洞 宗
そうとうしゅう

 

⑦ 栄西
えいさい

 臨 済 宗
りんざいしゅう

  

文学 

① 平家物語 ② 新古今和歌集  ③ 徒然草
つれづれぐさ

 吉田兼好
よしだけんこう

（兼好法師
けんこうほうし

）④ 方丈記
ほうじょうき

 

建築と美術 

① 運慶
うんけい

 快慶
かいけい

 金剛力士像
こんごうりきしぞう

 ② 似絵
に せ え

 

＜蒙古襲来と幕府のおとろえ＞ 

モンゴル 

① チンギス・ハン ② フビライ・ハン ③ 元 ④ マルコ・ポーロ 

蒙古襲来 

①１２７４ ② 文永
ぶんえい

の役
えき

 ③ １２８１年 ④ 弘安
こうあん

の役
えき

 ⑤ 元寇
げんこう

  ⑥北条時宗
ほうじょうときむね

 ⑦ 徳政令
とくせいれい

 

 


